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Moderator level  ࢊ෡+ (95% CI)  β  P‐value 
Setting    ‐0.13  0.10 
Primary care  0.10 (‐0.05, 0.24)     
Community/Work/Universityb  0.23 (0.15, 0.31)     
Prompt self‐monitoring of behavioural outcome    1.46  <0.01 
BCT usedb  1.69 (1.10, 2.28)     
BCT not used  0.23 (0.15, 0.31)     
Use of follow‐up prompts    0.38  <0.01 
BCT usedb  0.61 (0.41, 0.82)     
BCT not used  0.23 (0.15, 0.31)     
Optimal modelb  1.94 (1.28, 2.59)     
BCT: Behaviour change technique; β: unique variance explained by moderator. 
aI‐squared (variance unexplained by model)=50.7%, Tau‐squared=0.02. 
bIndicates the moderator level that conferred the largest PA increase and were used to generate the 
optimal model.  
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Figure 1: Study flow diagram  
Records identified through 
database searching 
(k=6,712) 
Additional records identified through manual 
searching  
(k=303)  
284 from citation searches, 19 from manual searches 
Records after duplicates removed 
(k=5,029) 
4,742 from database searches, 287 from additional searches 
Records screened  
(k=5,029) 
Records excluded  
(k=4,665) 
Full‐text articles assessed 
for eligibility  
(k=364) 
Full‐text articles excluded 
with reasons 
(k=271) 
Multiple health behaviours: 65 
No control group: 25 
Abstract only/conference abstract: 24 
Clinical population: 10 
Age < 18 or >65 years: 14 
No (valid) PA measure: 53 
PA not primary outcome: 27 
Follow‐up < six months: 51 
Not an intervention study: 1 
Not published in English: 1 
 
Studies included in qualitative 
synthesis  
(k=93 articles, 62 separate 
studies) 
Studies included in quantitative 
syntheses (meta‐analyses)  
(k=52) 
10 omitted due to insufficient data 
